
龍ケ崎市学校給食センター

Bブロック

20 月

 4月分　学校給食献立表

日 曜 献立名

使　　用　　す　　る　　食　　品　　名 栄養価

エネルギー

(Kcal)

塩分(g)

上段　小学校

下段　中学校

（赤）おもに体をつくるもとになる （緑）おもに体の調子を整えるもとになる （黄）おもにエネルギーのもとになる

調味料他

魚 肉 卵 豆 豆製品 牛乳 小魚 海そう 緑黄色野菜 その他の野菜 きのこ 果物 穀類 いも類 さとう 油脂

おもにたんぱく質 おもに無機質 おもにカロテン おもにビタミンC おもに炭水化物 おもに脂質

米
629
1.5

23 木

ご飯　牛乳 牛乳

枝豆のナムル 人参
774
1.8

豚しょうがスープ 豚肉 豆腐 人参 玉ねぎ キャベツ

しょうゆ　塩　香辛料

砂糖 でんぷん

米粉チヂミ 豆腐　おから 人参　にら 玉ねぎ　にんにく 米粉 じゃがいも 油

しょうゆ こしょう

10 金

●小学校・中学校入学式（小学校・市立中学校１年生の給食はありません）

ごま油 中華だし　スープストック

たけのこ しょうが

枝豆 もやし きゅうり 砂糖 ごま油 しょうゆ

焼きそばパン 豚肉 アオサ 人参 もやし キャベツ 中華めん 油 ソース　こしょう

（背割りコッペパン 焼きそば） コッペパン

牛乳 牛乳

784
3.3

米粉コーングラタン おから 豆乳 大豆 コーン　玉ねぎ じゃがいも　米粉 油 塩

砂糖　でんぷん

和風ドレッシング

21 火

コッペパン コッペパン

さっぱりしゃぶしゃぶサラダ 豚肉 わかめ 人参 キャベツ きゅうり

ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

16 木

★龍ケ崎中学校リクエスト献立

610
2.6

牛乳 牛乳

鶏肉のハニーマスタード焼き 鶏肉 にんにく しょうが はちみつ 粒マスタード ソース

796
3.5

米粉ブラウンシチュー 鶏肉 豚肉 大豆 人参 トマト 玉ねぎ しめじ 砂糖 じゃがいも ラード 油

コールスローサラダ 人参 キャベツ きゅうり コーン

スープストック 塩

しょうが にんにく 米粉ハヤシルー 香辛料 赤ワイン

振替休業日

647
2.0

米

さば　みそ 砂糖　でんぷん

605
1.8

ご飯 米

さばのみそ煮

人参 玉ねぎ 枝豆 白滝 じゃがいも 砂糖 しょうゆ

発酵乳（プレーン）

のり酢和え ツナ のり 小松菜 人参 もやし 砂糖 しょうゆ　酢

605
1.9

牛乳 牛乳

ご飯 米

ごま しょうゆ みりん

きゅうり もやし キャベツ 春雨 砂糖 ごま油 しょうゆ 酢

鶏肉のごまみそ焼き 鶏肉 みそ 砂糖

762
2.3

さつまいものみそ汁 鶏肉 豆腐 みそ 人参 大根 こんにゃく さつまいも 和風だし

ごぼう　ねぎ

春雨サラダ かに風味かまぼこ
9 木

発酵乳

13 月

ご飯

15 水

山菜肉うどん 豚肉 なると 人参 わらび みずな えのきたけ

めばるの竜田揚げ

米
622
2.4

牛乳 牛乳

あまから肉団子 鶏肉　大豆 玉ねぎ　ねぎ パン粉 でんぷん 砂糖 油 酒　しょうゆ　塩　香辛料

コーンドレッシング 779
2.7龍ケ崎とんトマみそ汁 豚肉 豆腐 みそ トマト 大根 玉ねぎ じゃがいも

コーンと枝豆のサラダ 鶏肉 人参 枝豆 キャベツ コーン

和風だし

662
2.8

（ソフト麺・山菜肉うどん汁） 油揚げ うど なめこ たけのこ ねぎ 和風だし

牛乳 牛乳

うどん でんぷん 油 しょうゆ みりん

ブロッコリー カリフラワー コーン

ごぼう ねぎ

779
3.5ひじきサラダ ツナ ひじき 人参 コーン 枝豆 きゅうり ごまドレッシング しょうゆ

メバル しょうが でんぷん 油 しょうゆ

771
2.1

肉じゃが 豚肉 生揚げ

鶏つくねおろしだれ 鶏肉 ひじき 人参

ご飯

大根　玉ねぎ

牛乳 牛乳

酒　しょうゆ　こしょう

パン粉　小麦粉 塩 みりん

819
2.5

けんちん汁 鶏肉 豆腐 人参 大根 こんにゃく しょうゆ みりん

和風だし

さくらゼリー さくらゼリー

なると

花野菜サラダ

17 金

★元気アップ献立

牛乳 牛乳

コーンドレッシング

砂糖 でんぷん おろしドレッシング

22 水

★入学・進級お祝い献立

675
2.1

米粉チキンカレーライス 鶏肉 鶏レバー 人参 ほうれん草 玉ねぎ 米 大麦 じゃがいも

877
2.6

オムレツ 卵

油 カレー粉 スープストック

（麦ご飯・米粉チキンカレー） トマト 米粉カレールー ガラムマサラ

レモンゼリー レモン レモンゼリー アロエ

はちみつパン
641
2.9

牛乳 牛乳

はちみつパン

フランクフルト フランクフルト ケチャップ

のり塩ポテトサラダ ハム アオサ 人参 きゅうり じゃがいも ノンエッグマヨネーズ 塩

854
3.8

コーンドレッシング

雑穀ミネストローネ 鶏肉　ひよこ豆 人参 かぼちゃ キャベツ 玉ねぎ セロリ 砂糖 小豆 押麦 きび スープストック こしょう

大豆 レンズ豆 トマト えんどう豆 もち麦 玄米 赤米 コンソメ

14 火

りんごｾﾞﾘｰ ﾅﾀﾃﾞｺｺ

砂糖　でんぷん 油 塩　酢
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29 水

634
2.0

ソースカツ丼 豚肉　大豆 米　でんぷん

27 月

★日本の味めぐり（福井県）

牛乳 牛乳

和風だし打ち豆汁 油揚げ 大豆 みそ 人参 大根 ごぼう ねぎ じゃがいも

ソース ケチャップ　香辛料

（ご飯・ソースカツ） 砂糖　パン粉 酒 みりん しょうゆ　塩

和風ドレッシング

酒 こしょう

814
2.6

787
2.5

和風ツナサラダ ツナ 人参 キャベツ きゅうり コーン

油

和風ドレッシング

にら玉スープ 卵 豆腐

米 大麦

玉ねぎ 寒天

砂糖

630
2.0

牛乳 牛乳

油 しょうゆ 中華だし豚トマキムチ炒め 豚肉 トマト 人参 白菜キムチ

くらげサラダ 中華くらげ わかめ 人参 もやし きゅうり

24 金

麦ご飯

30 木

★龍ケ崎小学校リクエスト献立
622
1.6

ご飯 米

鶏肉 しょうが でんぷん 油 しょうゆ　酒

牛乳 牛乳

807
2.1

ブロッコリーのおかか和え かつお節 ブロッコリー 砂糖 しょうゆ

豚汁
みそ ねぎ ごぼう

豚肉 豆腐 人参 大根 こんにゃく

鶏肉のからあげ

641
1.9

ハンバーガー（龍ケ崎トマトパン・ トマトパン

バーガーパティトマトソース）

★春いっぱい献立

ケチャップ　ソース

大豆 玉ねぎ 塩　香辛料　しょうゆ

鶏肉　豚肉 トマト にんにく　しょうが でんぷん 砂糖 ラード

769
2.4

アスパラサラダ アスパラガス 人参 キャベツ きゅうり コーン ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

牛乳 牛乳

春色クリームスープ 鶏肉 牛乳 脱脂粉乳 人参 グリンピース コーン じゃがいも 生クリーム コンソメ スープストック

低学年
ていがくねん

中学年
ちゅうがくねん

バター こしょう

※食材の都合により、献立が変更になることがあります。　★は特別メニューです。「茨城をたべようウィーク」の太字は茨城県産の予定です。

龍ケ崎市
りゅうがさきし

の学校給食
がっこうきゅうしょく

について

　給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、中学校区
ちゅうがっこうく

ごとに２ブロックに分
わ

けて違
ちが

う日
ひ

に提供
ていきょう

しています。

　Aブロック、Bブロックの分類
ぶんるい

は以下
いか

のとおりです。

🌸ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

 おめでとうございます🌸
A
えー

ブロック： 龍ケ崎中学校区
りゅうがさきちゅうがっこうく

（龍ケ崎小
りゅうがさきしょう

、龍ケ崎
りゅうがさき

西
にし

小
しょう

、龍ケ崎中
りゅうがさきちゅう

）

城西
じょうさい

中学校区
ちゅうがっこうく

（馴柴
なれしば

小
しょう

、川原代
かわらしろ

小
しょう

、城西
じょうさい

中
ちゅう

）

中根台
なかねだい

中学校区
ちゅうがっこうく

（馴馬台
なれうまだい

小
しょう

、久保台
くぼだい

小
しょう

、中根台
なかねだい

中
ちゅう

）　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるために栄養
えいよう

バランス

を考
かんが

え、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場産物
じばさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れて作
つく

っています。安
あん

心
しん

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を通
とお

して、食
しょく

の役割
やくわり

や大切
たいせつ

さを伝
つた

えていきたいと

考
かんが

えています。

B
びー

ブロック：

玉ねぎ ホワイトルー

昭和の日

28 火

和風だし
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●中学
ちゅうがく

１年生
ねんせい

は4月
がつ

～7月
がつ

のみ、米
こめ

の量
りょう

が10g
ぐらむ

（エネルギー34kcal
きろかろりー

）少
すく

なくなります。
4 命

いのち

や自然
しぜん

、環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を

育
そだ

てる。

5 勤労
きんろう

を重
おも

んじる態度
たいど

を育
そだ

てる。

6 伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

につ

いての理解
りかい

を深
ふか

める。

令和
れいわ

８年度
ねんど

は給食費
きゅうしょくひ

を１年間
ねんかん

無償化
むしょうか

します

　龍ケ崎市
りゅうがさきし

では、児童生徒
じどうせいと

をかかえる各家庭
かくかてい

の物価高騰
ぶっかこうとう

による経済的
けいざいてき

負担軽減
ふたんけいげん

のため、市内
しない

小中学校
しょうちゅうがっこう

の給食費
きゅうしょくひ

を令和
れいわ

８年度
ねんど

の１年間
ねんかん

無償
むしょう

化
か

します。

　無償化
むしょうか

には、国
くに

の補助金
ほじょきん

（重点支援地方交付金
じゅうてんしえんちほうこうふきん

）と併
あわ

せて、小学校
しょうがっこう

学校給食
がっこうきゅうしょく

に係
かか

る食材費
しょくざいひ

を支援
しえん

する国県
くにけん

からの給食費
きゅうしょくひ

軽減
けいげん

交付金
こうふきん

を活
かつ

用
よう

します。

　無償化
むしょうか

に関
かん

して保護者
ほごしゃ

からの手続
てつづ

きは必要
ひつよう

ありません。

7 食料
しょくりょう

の生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
しょうひ

について

理解
りかい

する。

　学校給食
がっこうきゅうしょく

は、学校
がっこう

における指導
しどう

のための「生
い

きた教
きょう

材
ざい

」でもあります。給食時間
きゅうしょくじかん

をはじめ、

授業
じゅぎょう

などでも活用
かつよう

されます。

　龍ケ崎
りゅうがさき

トマトが旬
しゅん

です！甘
あま

さと酸味
さんみ

とうまみのバランスがよく、とってもおいし

いトマトです。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

でも使用
しよう

しています。ぜひ味
あじ

わってください。

高学年
こうがくねん

生徒
せいと

・職員
しょくいん

提供量
ていきょうりょう

60g
ぐらむ 3年

ねん

　70g
ぐらむ

４年
ねん

　80g
ぐらむ 90g

ぐらむ

110g
ぐらむ

長山中学校区
ながやまちゅうがっこうく

（松葉小
まつばしょう

、長山小
ながやましょう

、長山中
ながやまちゅう

）

城ノ内中学校区
じょうのうちちゅうがっこうく

（八原小
やはらしょう

、城ノ内小
じょうのうちしょう

、城ノ内中
じょうのうちちゅう

）

茨城県立竜ヶ崎第一高等学校附属中学校
いばらきけんりつりゅうがさきだいいちこうとうがっこうふぞくちゅうがっこう

学校給食
がっこうきゅうしょく

の目標
もくひょう 　学校給食

がっこうきゅうしょく

は、学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

に定
さだ

められた目標
もくひょう

をもと

に、教育活動
きょういくかつどう

の一
ひと

つとして行
おこな

われます。

児童
じどう

・生徒
せいと

１食
しょく

あたりの米
こめ

の提供量
ていきょうりょう

１ 適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

によ

り、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

をつくる。

2 望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を形
けい

成
せい

する。

3 学校生活
がっこうせいかつ

を豊
ゆた

かにし、

明
あか

るい社交性
しゃこうせい

や共同
きょうどう

の

精神
せいしん

を

育
そだ

てる。

人参 にら 玉ねぎ えのきたけ でんぷん しょうゆ 中華だし

スープストック こしょう


