
問：健康増進課（健康づくり推進G）  
　　TEL 0297-64-1111（代）

● 健診結果の見方がわからない

● 血圧・血糖値・コレステロール値が
　　気になる
● バランスの良い食事について知りたい

日頃の健康に関する悩みはありませんか？
保健師・管理栄養士等が相談にお答えします。
お気軽にご利用ください。

龍ケ崎市役所　保健福祉棟２階

お問い合わせください

① 午前 ９ 時 10分～
② 午前 ９ 時 50分～
③ 午前10時 30分～
④ 午前11時 10分～

龍ケ崎市健康増進課（成人保健G）に
TEL ０２９７－６４－１１１１（代）
または1階 健康増進課窓口でお申し込
みください

タッポくん健康マイレージ

ウォーキングと健診受診でポイントが貯まる！
年に一回賞品と交換！

１日の歩数 ポイント数

6,000歩～6,999歩 ６→８

7,000歩～7,999歩 ８→１0

8,000歩 以上 １0→１2

ポイント数 賞　　品
500 ポイント まいりゅうポイント満点カードなど

1,000 ポイント 電子マネーWAONPOINT（800円分）

2,000 ポイント ニューライフアリーナ龍ケ崎のプリペイドカード

3,000 ポイント カタログギフト（新賞品）

健（検）診受診 ポイント数
生活習慣病健診
特定健診
高齢者健診

500
↓
300

胃がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肺がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診

200
↓
100

▼ ポイント付与一覧 ▼

▼ 賞　品　一　覧 ▼

▼ よくある質問 ▼

市民の健康づくりを推進するため、龍ケ崎市健康マイレージを実施しています。

※ポイント数がかわります。

※②③については別途申請が必要です。

詳細・登録は
こちらから

❶ 歩数に応じてポイントをゲット ！
❷ 健（検）診受診でポイントをゲット ！
❸ 貯まったポイントで賞品と交換 ！

誰が参加できるの？

場 所

日 付

時 間

予 約

どうやって参加するの？

ポイント交換はいつ頃？

龍ケ崎市に住民登録のある18歳以上の方

ウォーキングアプリとWEBサイトに登録します
（スマートフォンが無い方はお問合せください）

令和8年6月（予定）

タッポくん 健康マイレージ

©龍ケ崎市

バリウム検査による胃がん検診を受ける場合
検診を安全に実施するため、次の項目に該当する方は、胃がん検診を受けることが
できません。

1. バリウム過敏症の方（過去にバリウムにより体調不良を起こしたことがある）

2. 次の病気で過去に治療を受けたことがある方
　●消化管の穿孔（穴が開いた）・腸閉塞・腸捻転・大腸憩室炎
　●胃を全摘、小腸・大腸の手術をしている　　　●開腹手術 3回以上

3. 胃や十二指腸及び小腸・大腸の病気で治療中の方

4. 1年以内に手術した方（腹腔鏡手術を含む）
　 腹部、心臓病、呼吸器疾患、頭部、運動器（椎体（背骨）、関節など）
　 ※ 2 ヶ月以内に大腸内視鏡手術した方を含む

5. 重篤な病気または体調不良を起こす恐れがある方
　● 1年以内の発作（脳血管疾患、虚血性心疾患、不整脈、てんかん）
　●未治療または治療を継続していない糖尿病
　●脳圧亢進でシャント中　　●大動脈瘤（治療中または未治療の方）
　●メニエール病（治療中または自覚症状がある）

6. 透析中、心不全、慢性腎疾患等で水分制限がある方

7. 呼吸困難や肺炎をおこす恐れがある方
　●過去にバリウムが気管に入ったことがある　　●普段からむせやすい方
　●喘息発作がある　　●在宅酸素療法中

8. 撮影台から転落の恐れや撮影が困難な方
　●自立歩行が困難または撮影台の手すりを握ることが難しい
　●検査のための体位変換（寝返り）ができない　●体重が 130kg 以上

9. 妊娠中または妊娠していると思われる方

◆ 授乳中の方へ
検診後に服用する下剤の影響で、乳児に下痢がみられる場合があります。服用後
48時間以内は人工乳に切替えるか、検査前に搾乳しておくことをお勧めします。

健康相談のご案内龍ケ崎市の 予約制
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